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Bella Vita Shiatsu

Isabella Guttmann
Lisztgasse 5-7

7122 Gols

+43 664 25 30 581 :
praxis@bellavita-shiatsu.at . .
www.bellavita-shiatsu.at b /

|
Bella Vita gibts auch zu verschenken! . -
Gerne kénnen Sie Geschenkgutscheine

far Ihre Lieben bei mir bestellen.
=

Wichtiger Hinweis:
Shiatsu ist eine wertvolle Ergdnzung zur klassischen
Schulmedizin, ersetzt jedoch keinen Arztbesuch.
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Harmonie fur Korper, Geist und Seele

In der Shiatsu-Behandlung ist es fir mich von besonderer Bedeutung,
jeden Menschen in seiner Individualitdt und seinem Wesen zu beriihren.

Kennen Sie das?
Sie haben akut oder chronisch...

.. allgemeine Erschopfungszustande, Energiemangel
.. Schlafstérungen
.. Kopfschmerzen / Migrane
.. Verdauungsbeschwerden
.. Funktionsstérungen des Bewegungsapparates, wie Ricken- und Schulterbeschwerden
.. Stress, Nervositat, Panikattacken, Angstzustande, Depression
.. gynakologische Beschwerden wie Menstruationsprobleme, PMS, Zysten,
Myome, Wechselbeschwerden
.. Kinderwunsch

Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Shiatsu fordert...

\\ : ' . ... das Immunsystem zu starken und die Selbstheilungskrafte zu mobilisieren.
Gibt Ihnen Ruhe : 4 3 .. emotionale und korperliche Anspannungen loszulassen.

.. die innere Korper/Geisthaltung allgemein zu verbessern und zu stabilisieren.

.. die Begleitung konventioneller Therapieformen (Physio- oder Psychotherapie).

Ausschnitt einer.Behandlung zur Steigerung
der Mobilitdat undiBeweglichkeit des Korpers und Entspannung.
4 {Ischias-, Becken-und Beinmuskulatur): d




