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Bella Vita gibts auch zu verschenken!
Gerne können Sie Geschenkgutscheine 
für Ihre Lieben bei mir bestellen.

Wichtiger Hinweis:
Shiatsu ist eine wertvolle Ergänzung zur klassischen 
Schulmedizin, ersetzt jedoch keinen Arztbesuch.

Shiatsu
für 
Babys



… fördert die Körperwahrnehmung und reguliert den Muskeltonus des Kindes,
… vertieft den Kontakt und die Bindung zwischen Eltern & Kind, 
… fördert die Entwicklung und das Wohlbefinden des Kindes, 
… stärkt das Immunsystem, 
… verbessert die Verdauung, 
… hat einen positiven Einfluss auf die Entwicklung des Kindes,
… ist hilfreich bei Schlafstörungen, 
… unterstützt beim Zahnen und vieles mehr.

Ihr Baby lernt in seiner Entwicklung durch Wiederholungen. Daher gebe ich Ihnen 
Anleitungen für sanfte Shiatsu-Berührungen mit nach Hause. Sie können so Ihr Baby 
darin unterstützen einen entspannten Weg in die neue Umgebung zu finden.

Babyshiatsu ist vor allem im Alter von 0-12 Monaten eine wertvolle Erfahrung um das 
kindliche Potenzial zu fördern und um ihm die Sicherheit zu geben, die es benötigt.

Für Babyshiatsu ist nicht viel notwendig. 
Nur liebevolle Hände, eine kuschelige Decke, eine entspannte Umgebung und Ruhe.

Babyshiatsu ...

Sanfte Berührungen für das größte Glück der Erde

Schlaf gut - alles gut! Dem Baby seine Körpergrenzen fühlen lassen, 
um so die eigene Wahrnehmung zu steigern.


